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Du willst etwas dagegen tun, wenn andere
dich drgern, bedrohen oder gemeine Wérter
sagen

Du wiirdest dich gerne so wehren
kénnen, dass du keinen Arger bekommst
aber andere auch nicht denken, du
wiirdest dir alles gefallen lassen

Du bist schon 6fters alleine oder mit
Freunden und Freundinnen unterwegs.
Du wiisstest gerne ganz genau, wie du
dich in unangenehmen oder bedrohlichen
Situationen verhalten kannst

Du wiirdest gerne einfache aber wirkungs-
volle Selbstverteldlgungstechmken
erlernen.
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I * Das lernst du im Kurs
b e Wiéhtiges iiber deine Kérpersprache, *
@ Gewaltpraventionskurse fiir Kinder z.B. wie du dich gro3 machen kannst -
j*. - der Vorschule und Grundschule
e - ab der 5. Klasse ® Laut und deutlich ., Das méchte ich nicht!” *
1 07 oder ,Lass mich in Ruhe!” zu sagen, wenn
. " ® Kurse nur fiir Mddchen jemand etwas tut, dass dir unangenehm ist:
: i S ® Kurse nur fir Jungen : @® Wie dues am besten schaffst, dass dir \?v?r'sddc]llee:[‘.ltnstz?':z::ZZTiir?kai\;a\::;ra;:ir:n
F ® Kursé fiir .Méidcﬁen und Jungen femantihyit & . und Jungen gerecht und ist seit langem
s A /@ Fur den Notfall: laut zu schreien und e fester Besta_ndte_ll derKinder-und |
® Kurse fiir Eltern mit Kindern Selbstverteidigungstechniken - ‘Jugendarbeit.
® Basis- und Fortgeschrittenenkurse . ® Was dutun kannst, wenn du von einem | o
f fremden Erwachsenen angesprochen wirst . -
. ® Elterninformationsabende, Vortrége < ; R . Mehr Informationen unter:
y o " . ® Was du tun kannst, wenn dich andere - X -
L Kurs_kann im Klassenzimmer 1 irgern oder beleidigen - = Web:_ www.stark-smhc_ar-falr.d_e
stattfinden . _ : . . -~ - E-Mail: u.daub@stark-sicher-fair.de

Stark zu sein, ohne andere klein zu machen Mobil:  0160-96 77 72 31




